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Dr. Fco. Javier Hidalgo Tallon. Director
de la Catedra empresa/universidad
de ozonoterapiay dolor cronico de la
Universidad San Antonio de Murcia

Con un amplio y diverso bagaje
universitario, tanto en su vertiente
formativa como docente, el Dr. Hidalgo
ha consagrado gran parte de su tarea
investigadora al estudio de la medicina
deldolor, ladisfuncién craneomandibular
y los beneficios de la ozonoterapia en los
tratamientos terapéuticos. Conferenciante
enmas de 100 ponencias en congresos de
ambito nacional e internacional, ofrece
enlapresente entrevistaunestadodela
cuestionsobre eluso de la ozonoterapia
en la practica clinica en odontolog(a.

¢Cuales son los principios cientificos
que explican el efecto del ozono en
diversos tratamientos bucodentales?

El principio cientifico fundamental de
interés en odontologia seriaenelhecho
de que el 0zono médico es un potente
germicida. Pero labase de sus mecanismos
reparadores es que se provoca una
“oxidacion vacuna”, que fortalece las
células sanasy no es soportable por ningtin
tipo de microorganismo. Las células de
nuestro organismo, en general, se veran
fortalecidas y optimizaran su funcian,
ya que el estimulo oxidativo potencia
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los sistemas antioxidantes, claves del
efecto antiinflamatorio, analgésico,
revascularizante y reparador tisular que
se ha demostrado.

Estudios recientes demuestran que en
enfermedades como la periodontitis,
donde el estrés oxidativo es elevado y
los niveles de antioxidantes son bajos,
el ozono puede regular el equilibrio de
oxido-reduccion, favoreciendo el freno de
ladestruccion 6sea. Se ha comprobado, por
ejemplo, que en las heridas en el paladar
por zonas donantes de injertos, el 0zono
es capaz de acelerar la cicatrizacion.

¢Podria decirse que, a dia de hoy, la
evidencia cientifica es incontestable?
¢Han asumido las universidades en sus
planes de estudio los avances logrados
en la investigacion?

Actualmente, el nivel de evidencia
cientificaenodontologia es muy elevado,
respaldado por numerosos estudios
preclinicos y clinicos en distintas areas
como periodoncia, endodoncia, operatoria
y estética. También en medicina del
dolor, especialmente en dolor lumbar
y de rodilla, pero también en artritis
temporomandibular se han obtenido
resultados muy prometedores.

En el tratamiento de la periimplantitis,
segln nuestra experiencia, el ozono tiene
un futuro muy prometedor, alargando la
vidade los implantesy evitando terapias
invasivas.

Este gas, inocuoy seguro, estallamadoa
jugar un papel destacado eneldesarrollo
de una odontologia cada vez mas
conservadora, como en el tratamiento
de cariesradicularesy caries en pacientes
mayores o nifios. Ademas, su uso es
completamente compatible con otros

tratamientos, ya que no interfiere con
adhesivos ni terapias complementarias,
lo que lo convierte en una herramienta
muy recomendable.

¢Cuales son los beneficios mas directos
que aporta el ozono en el trabajo diario
de la clinica?

Uno de los beneficios mas evidentes es
su eficacia como germicida en estado
gaseoso, lo que permite su inyeccion
directaen lechos infecciosos, mejorando
significativamente el prondstico de
infecciones e inflamaciones, ya que su
condicién de gas hace que se disperse
por el campo afectado desde un solo
punto de inyeccion. Se provocaria lo
que llamamos “enfisema terapéutico”,
especialmente eficaz en patologias como
la periodontitis, abscesos periodontales
y periimplantitis.

¢En qué patologias se esta aplicando
mayoritariamente en la actualidad y
qué resultados se estan obteniendo?

Actualmente, su aplicacion se centra
principalmente en el tratamiento de
enfermedades periodontales, muy
vinculadas al estrés oxidativo, como
se ha dicho. Aunque también se utiliza
enoperatoria, endodoncia, medicina oral
o cirugfa. Destaca su empleo en casos
de osteonecrosis grave del maxilar, o en
procesos como el liquen plano, segln
estudios recientes. En la Universidad
de Murcia se llevo a cabo un ensayo
clinico, dirigido por el Dr.Sanchez Pérez
y por mi mismo, en el que se demostro
cémo el ozono médico puede frenar la
progresion de la periodontitis cronica,
sin riesgo y con tasas de mejori{a muy
significativas.



Conrespecto aEspaiia, ¢disfruta el ozono
de mayor implantacion en otros paises
europeos como recurso terapéutico?

En Espafia, el uso del ozono médico en
odontologia todavia se encuentra en
una fase incipiente en comparacion con
otros paises de nuestro entorno. En
lugares como Portugal, Italia, Alemania
y varios paises hispanoamericanos, su
utilizacion esta mas extendiday regulada.
No obstante, en el ambito de la medicina
del dolor, Espafia si se posiciona como
un referente a nivel mundial.

La Sociedad Espafiola de Ozonoterapia
(SEOT) se encuentra adscrita de pleno
derecho como sociedad cientifica al
Consejo General de Dentistas de Espafia.
¢Cudles son sus principales objetivos?

El objetivo principal de la SEQOT es
promover el uso del ozono médico,
debidamente regulado, en todas aquellas
areas donde existe evidencia cientificaque

respalde su eficacia. Hemos colaborado
y colaboramos activamente con diversas
sociedades cientificas nacionales, como
la Sociedad Espafiola del Dolor y la
Sociedad Espafiola Multidisciplinar del
Dolor, la Sociedad Espafiola de Disfuncion
Temporomandibulary Dolor Orofacial, la
Sociedad Espafiola de Medicina Bucal,
la Sociedad Espafiola de Epidemiologia
y Salud Publica Oral, etc.

Gracias al impulso del Dr. Castro, la
SEOT forma parte del Consejo General
de Dentistas, con el finde divulgar entre
los profesionales del pais los beneficios
del ozono, una herramienta terapéutica
eficaz y sin apenas efectos adversos.

Para concluir, es importante destacar el
prometedor futuro del ozono médico en
odontologfa. EnMurcia, concretamente
enlaUCAM, se cred la primera Catedra
Universitaria en Europa dedicada al
estudio del Ozono Médico y el Dolor
Cronico, la cual tengo el honor de

dirigir. Actualmente, colaboramos con
la Universidad de Granada en estudios
preclinicos relacionados con el cancer
y la COVID persistente.

GENERADOR COMPACTO DE 0ZONO MEDICO QUE
INCORPORA LOS MAS RECIENTES AVANCES TECNOLOGICOS

OFERTA EXCLUSIVA PARA
COLEGIADOS

s Y

—

REGALO

Z CURSOS DE
FORMACION
OZONOTERAPIA

| -

walud

INFORMACION ¥ VENTA
Email: Maribeliwalud.net
Teléfono: B33 688 781
Web: www.walud.net

IMPRESIONES




