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PORQUE UNA VIDA CON DOLOR NO ES VIDA

30 ANOS
APOSTANDO POR
LA MEDICINA
INTEGRATIVA

En Clinalgia seguimos
evolucionando. Tras casi tres
décadas dedicadas al tratamiento
del dolor crénico, seguimos

fieles a una idea: el paciente
necesita un cuidado integral que
atienda cuerpo y mente, ciencia 'y
experiencia, tecnologia y empatia.

Por eso, este ano damos un

paso mas en nuestra apuesta

por la medicina integrativa, un
modelo que combina lo mejor de

la medicina basada en la evidencia
con terapias complementarias
seguras y efectivas. Entre ellas, la
ozonoterapia, que desde hace anos
es uno de los ejes fundamentales
de nuestros tratamientos por

su capacidad para reducir la
inflamacion, mejorar la oxigenacion
celular y potenciar los procesos
naturales de reparacion del
organismo. Todo con un objetivo
claro: aliviar el dolor y mejorar la
calidad de vida.

Nuestro equipo crece con

la incorporacién de nuevos
especialistas en nutricion,
neurologia y oncologia integrativa,
areas que refuerzan nuestro
compromiso con un enfoque
multidisciplinar y personalizado.
Cada nuevo profesional suma una
mirada diferente para ayudar al
paciente a recuperar el equilibrio,
adaptarse mejor y vivir con menos
dolor.

En Clinalgia seguimos avanzando,
con la misma pasion y compromiso
que nos ha guiado desde el
principio: acompanar al paciente
en cada paso de su camino hacia el
bienestar.

clinalgia
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ACTUALIDAD

FISIOTERAPIA EN
INVIERNO: CUIDATU
CUERPO EN LA ESTACION

MAS FRIA

El invierno trae consigo una bajada de temperaturas que afecta
directamente a nuestro cuerpo. El frio aumenta la rigidez muscular,
favorece las contracturas y empeora molestias articulares,
especialmente en personas con artrosis, dolor crénico o patologias
reumaticas. También reduce nuestra actividad fisica, creando el
escenario perfecto para que aparezcan dolores cervicales, lumbares y
sensacion de pesadez en piernas.

¢Por qué nos duele mas todo en invierno?

Con el frio, los misculos se contraen para
conservar calor, disminuye la circulacién pe-
riféricay las articulaciones se vuelven menos
moviles. Esto se traduce en:

* Mayor rigidez al despertar.
+ Incremento de dolores de espalda y cuello.
+ Mds riesgo de tirones y lesiones.

+ Peor recuperacién en personas con pato-
logias previas. g

El papel de la fisioterapia . ‘

T

La fisioterapia es clave en esta época por-
que:

+ Reduce la tensién muscular y alivi

tracturas.

+ Mejora la movilidad articular y disminuye la
rigidez.

+ Activa la circulacién y acelera la recupera-
cion.

* Fortalece la musculatura para prevenir le-

siones.

* Ayuda a mejorar la postura, muy afectada
en invierno por el sedentarismo.

+ En pacientes respiratorios, facilita la venti-
lacién y la eliminacién de secreciones.

Consejos rapidos para pasar mejor el in-
vierno

+ Calienta tu cuerpo antes de salir o hacer
ejercicio.

* Protege cuello y zona lumbar con prendas
térmicas.

+ Muévete cada dia, aunque sea con paseos
cortos o estiramientos.

* Incluye ejercicios de fuerza dos o tres veces
por semana.

+ Estira 5 minutos por la noche para evitar
rigidez matinal.

+ Bebe agua, aunque no tengas sed: la hidra-
tacién evita sobrecargas.

+ Evita cambios bruscos de temperatura si
tienes problemas respiratorios.

El Clinalgia: un plan a medida para ti

No todos los d
ni todas las

s tienen el mismo origen
se fratan igual. Un fi-
isefiar un plan perso-
actividad, estructu-
logias, para que el invierno




ELCOVID persistente
sigue siendo uno de los
mayores desafios sanitarios
tras la pandemia. Afecta
aproximadamente al 10-
20% de las personas que
han pasado la infeccién,
generando sintomas

que pueden prolongarse
durante meses: fatiga
cronica, “niebla mental’,
dolor muscular, disnea,
ansiedad, alteraciones

del sueno y un profundo
impacto fisico y emocional.

Esta condicion presenta similitudes con
patologias de sensibilizaciéon central
como la fibromialgia o el sindrome de
fatiga crénica, lo que complica su diag-
néstico y tratamiento.

Por qué la ozonoterapia médica es
relevante

La ozonoterapia médica ha mostra-
do efectos beneficiosos en procesos
donde existe inflamacion persistente,
estrés oxidativo o disfuncién inmuno-
l6gica, tres pilares que también estan
presentes en el COVID persistente. Sus
mecanismos de accién mds estudiados
incluyen:

* Efecto antiinflamatorio, que pue-
de reducir la activacién inmunitaria
cronica.

* Modulacién del estrés oxidativo, favo-
reciendo un mejor equilibrio celular.

* Mejora de la microcirculaciéon y oxi-
genacién tisular, esencial en tejidos
afectados tras la infeccion.

+ Estimulacion del metabolismo mito-
condrial, clave para recuperar ener-
giay reducir la fatiga.

* Regulacién del sistema inmune,
ayudando a normalizar respuestas
desajustadas post-infeccion.

Estos efectos combinados hacen que el
ozono médico sea especialmente infere-
sante en pacientes que sufren sinfomas
prolongados y debilitantes.
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El primer estudio espaiiol desde Clinalgia

En Clinalgia hemos publicado el primer articulo cientifico que
analiza la aplicacién de ozono médico en pacientes con CO-
VID persistente. Se trata de un paso importante para aportar
evidencia clinica en un dmbito donde ain existe mucha incer-
tidumbre.

Los resultados preliminares del estudio muestran:

* Mejoria significativa de la fatiga, uno de los sinftomas mas
incapacitantes.

* Reduccién de la niebla mental y mayor claridad cognitiva.
+ Disminucién de la disnea y mejor tolerancia al esfuerzo.
*Mejoras enla calidad del suefio y en el bienestar emocional.

Estos avances estan en linea con lo observado en otras inves-
tigaciones internacionales donde la ozonoterapia ha mostra-
do efectos similares en procesos inflamatorios, cardiolégicos
o inmunoldgicos.

Un enfoque multidisciplinar para un reto
complejo

En Clinalgia entendemos que el COVID persistente no se abor-
da con una Unica herramienta. Nuestro enfoque combina:

* Medicina del dolor

+ Ozonoterapia médica

* Neurociencia clinica

* Fisioterapia respiratoria

* Rehabilitacién fisica y cognitiva

La integracién de un neurdlogo especializado, como el Dr.
Sebastidn Martin Balbuena, refuerza esta visién global, espe-
cialmente en sintfomas neurolégicos como cefaleas, disauto-
nomia o alteraciones cognitivas.

Lee el estudio
completo aqui




CLINALGIA INCORPORAUN
ESPECIALISTA EN NEUROLOGIA
PARA TRATAR EL DOLOR CRONICO,
LAS CEFALEAS Y LAS NEURALGIAS

Descubre como la neurologia aporta nuevas soluciones al dolor
cronico. En esta entrevista con el Doctor Sebastian Martin
Balbuena hablamos de cefaleas, neuralgias o enfermedades
neurologicas degenerativas y de sus tratamientos.

Clinalgia: Hablanos de la neurologia, ¢cual
es su relacién con el dolor crénico?
Sebastian Martin: La neurologia estudia,
diagnostica y trata muchas de las causas
del dolor crénico, como migranas, cefaleas,
neuralgias y neuropatias. Su papel es funda-
mental paraidentificar el origen neurolégico
del dolor y aplicar tratamientos especificos
que mejoren la vida del paciente.

El trabajo de un
neurdlogo en un
centro de estas
caracteristicas es el
de aportar los nuevos y
ultimos conocimientos
para el diagnéstico
y tratamiento
personalizado de
pacientes, sobre
todo con cefaleay
neuralgias.

¢{Qué patologias mdés frecuentes se derivan
atu consulta?

Principalmente migrafia y otras cefaleas,
asi como neuralgias, neuropatias y dolor
crénico que pueda tener un origen neuro-
l6gico. La neurologia también aborda otras
muchas enfermedades como la enfermedad
de Parkinson, las demencias, ictus, epilepsia
y un largo etcétera pero en el &mbito del do-
lor destacan la migrafia y otras cefaleas y la
neuralgia del trigémino, considerados algu-
nos de los dolores mds intensos e invalidan-
tes que existen.

Desde la neurologia, ¢qué se puede ofrecer
a un paciente con dolor crénico que no en-
cuentra solucion?

Ofrecemos un diagnéstico especializado y
tratamiento médico personalizado. Entre los
tratamientos mds habituales para migrafia
crénica que no responde a fdrmacos estdn
la toxina botulinica, que ayuda a reducir la
frecuencia e intensidad de los ataques, y los
nuevos anticuerpos monoclonales y gepan-
tes, que bloquean proteinas implicadas en
la génesis del dolor de la migrafia. Ademds,
se utilizan terapias farmacolégicas tradi-
cionales y técnicas de neuromodulacion,
como la estimulacion eléctrica o magnética
transcraneal, para controlar el dolor cuando
otros tratamientos no son suficientes.

Precisamente, en Clinalgia ofrecen un tra-
tamiento por estimulacién transcraneal
por corriente directa (tDCS) combinado
con ozonoterapia. ;Qué opinién tienes de
esta técnica?

En determinados pacientes que han ensa-
yado los métodos mds tradicionales para el
tratamiento de las cefaleas y no ha surgido
el efecto deseado, la utilizacién de nuevas
terapias y técnicas en centros con experien-
cia y buenos resultados pueden resultar en
un alivio y mejora de la patologia del pacien-
te. Son técnicas que sélo unos pocos centros
con experiencia saben aplicar y que cada
vez mds centros estdn afadiendo a su cartel
de servicios. Son técnicas muy utilizadas en
el control del dolor crénico de muy diversa
causa y, concretamente para las cefaleas
que es de lo que yo puedo hablarle, se trata
de un campo muy prometedor para casos
concretos.

Por 0ltimo, ¢qué te motiva a formar parte
del equipo de Clinalgia y como crees que tu
trabajo contribuye a mejorar la vida de los
pacientes de esta unidad del dolor?

Trabajar para un centro y equipo como Cli-

Para migrana cronica
?ue no responde a
armacos estan la
toxina botulinica, que
ayuda a reducir la
frecuencia e intensidad
de los ataques, y los
nuevos anticuerpos
monoclonales y
gepantes, que bloquean
lproteinas implicadas en
a génesis del dolor de la
migrana.

nalgia deberia ser todo un orgullo dada la
trayectoria que sus datos avalan y por otro
lado es un reto dado que se trata de un cen-
tro con mucho prestigio, multidisciplinar y a
la vanguardia de tratamientos novedosos y
punteros para el dolor crénico. En sus cen-
tros se trata a paciente de forma conjunta,
multidisciplinar con unos protocolos esta-
blecidos, conocidos y de demostrada efica-
cia. El tfrabajo de un neurdlogo en un centro
de estas caracteristicas es el de aportar
los nuevos y Ultimos conocimientos para el
diagndstico y tratamiento personalizado
de pacientes, sobre todo con cefalea y neu-
ralgias y formar parte del protocolo de ac-
tuacién ante un paciente con dolor crénico
aportando no sélo conocimiento tedrico sino
ademds conocimiento prdctico con el uso de
toxina botulinica con el protocolo especifico
de migrafa (PREEMPT), bloqueos anesté-
sico de zonas gatillo de ramas terminales
del trigémino y consejo sobre el uso de las
recientes terapias en migrana (anticuerpos
monoclonales, gepantes, ditanes, efc...).



Sebastian Martin
Balbuena

(Almeria, 1977) es neurdlogo,
formado en Granaday
especializado en el Hospital
Universitario La Paz (Madrid).
Doctor en Medicina por la
Universidad de Murcia, ha
compaginado la practica
clinica con docencia e
investigacion en areas

como envejecimiento y
neurociencia, colaborando con
instituciones como la UCAM,
la Universidad de Murcia y el
IMIB. Recientemente se ha
incorporado a Clinalgia, donde
aporta su experiencia en
cefaleas, dolor neuropatico y
abordaje neurolégico del dolor
cronico, integrando también
el uso de ozono médico

como parte de un enfoque
multidisciplinar.

e
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ONCOLOGIA INTEGRATIVA

“Carla es una diosa”’

Antonio Sales AlImagro, paciente oncolbgico
y amigo de Clinalgia, ha querido compartir
su experiencia con la ozonoterapia. Tras ser
diagnosticado de cancer de pulmén hace dos
afos y someterse a quimioterapia (actual-
mente continda con radioterapia), se sentia
agotado vy sin fuerzas. Llegé a Clinalgia re-
comendado por una vecina de su localidad
y, desde el primer diq, se sintié acompana-
do y cuidado por todo el equipo profesional,
especialmente por Carla, la enfermera que
le acompaia en cada sesidon de ozonotera-
pia. “Esta chica es una diosa, bueno, todo el
equipo de Clinalgia es maravilloso, afirma
Antonio con total conviccién, destacando
la calidad humana y profesionalidad de los
profesionales médicos. Lo mejor de todo:
poco a poco empezd a recobrar fuerzas y
animo. Esta es su experiencia en Clinalgia.
Seis meses de ozonoterapia han marcado
la diferencia: sesiones de autohemoterapia
dos veces por semana le ayudaron a recu-
perar energia, dnimo, fuerza e ilusién. “En
un mes ya noté el cambio: mds alegre, con
mds energia, pronto empecé a sentirme mu-
cho mejor. Mi familia no se lo podia creer. No
pienso dejar el fratamiento porque me sien-
to bastante bien, por eso a todo el mundo
que conozco le aconsejo la ozonoterapia”,
comparte Antonio.

Medicina integrativa y humanizacién

El valor de Clinalgia estd en combinar medi-
cina integrativa y humanizacién: el acompa-
fiamiento cercano de enfermeria, la expe-
riencia de los médicos y la incorporacién
de especialistas como el Dr. Santiago,
oncédlogo integrativo, permiten ofre-
cer un enfoque completo que mejora

la vida de los pacientes.

“Antes me mareaba, no tenia fuer-

za... ahora puedo andar mejor, mi
&nimo ha cambiado, y mi apetito

ha mejorado. Todo gracias al equi-

po de Clinalgia”, concluye Antonio.

“En un mes ya noté
el cambio: mas
alegre, con mas
energia, pronto

empece a sentirme

mucho mejor”

Antonio junto a nuestra compafera
Carla. Su testimonio es un claro
ejemplo de cémo la medicina
integrativa y el cuidado cercano
transforman la experiencia del
paciente.

REGENERA EL
METABOIIiSMO

| §
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Ozonoterapia

AUTOHEMOTERAPIA



ENTREVISTAMOS A... SANTIAGO J. VILAR GONZALEZ,
ONCOLOGO INTEGRATIVO EN CLINALGIA

“La investigacion en
medicina integrativa no

es solo una oportunidad,
sino una necesidad para
avanzar hacia un cuidado
mas humano del paciente’’

Clinalgia - ¢En qué consiste la oncologia
integrativa?

Dr. Santiago J. Vilar: La oncologia inte-
grativa combina los tratamientos oncolé-
gicos convencionales con terapias comple-
mentarias seguras y basadas en evidencia
cientifica. Su propésito es recuperar los
principios esenciales de la medicina: ali-
viar, consolar y no dafar, integrandolos
con los avances cientificos actuales. Esta
vision potencia las capacidades natura-
les del organismo para sanar, apoyando
el sistema antioxidante, inmunolégico y
energético, asi como la salud intestinal y
la microbiota. En oncologia, donde los pa-
cientes suelen sufrir dolor, fatiga, depre-
sién o infecciones, esta vision contribuye a
mejorar la calidad de vida sin sustituir los
tratamientos médicos esenciales. Todo se
realiza con maxima seguridad, priorizan-
do intervenciones que complementen

los tratamientos convencionales y forta-
lezcan el bienestar del paciente durante
todo el proceso oncoldgico.

Clinalgia - Y dentro de la oncologia inte-
grativa, ;qué terapias utilizas para tratar
a tus pacientes?

Dr. Santiago J. Vilar: Tras ana-

lizar el caso del pacien- e

te, mi tratamien- 4 \

to se basa

en cinco
pila-




ONCOLOGIA INTEGRATIVA

clinalgia |

EL Dr. Santiago J. Vilar Gonzalez
es especialista en Oncologia
Radioterapica en Espana y ha

ejercido como oncoélogo clinico
en Reino Unido, formandose
y trabajando en centros
de prestigio internacional.
Tras 36 anos dedicados a la
medicina, ha orientado su
trayectoria hacia la Oncologia
Integrativa basada en la
evidencia, combinando multiples
terapias complementarias
seguras y personalizadas.
Ahora se incorpora al equipo
multidisciplinar de Clinalgia,
aplicando este enfoque para
acompanar a los pacientes
oncologicos desde un prisma
mas humano.

La medicina
integrativa puede
complementar a
la convencional,
ayudando a prevenir
enfermedades Z
mejorar la salud.

res fundamentales. El primero son los su-
plementos personalizados, que incluyen
fitoterapicos como muérdago o cGrcuma,
medicina ortomolecular y nutracéuticos,
siempre seleccionados por su seguridad y
capacidad de apoyo al organismo. A esto
se suma la ozonoterapia, un tratamiento
que considero fundamental por su efec-
to modulador, antioxidante y antiinfla-
matorio. El siguiente pilar es la nutricion,
adaptada a cada paciente para favorecer
la recuperacién, reducir la inflamacion y
mejorar energia y defensas. También re-
comiendo la actividad fisica, ajustada a
la situaciéon de cada persona, porque el
movimiento es vida y resulta esencial para
mantener fuerza, dnimo y funcién inmune.
Por Gltimo, la salud emocional, que consi-
dero clave, incluye técnicas de relajacion,
gestion de emociones y apoyo psicoldgico,
porque lo que no se expresa termina afec-
tando al cuerpo. Todo esto forma un enfo-
que integrativo que acompana al paciente
de manera mds humana y respetuosa.

Clinalgia - ¢Qué te llevé a convertirte en
médico integrativo?

Dr. Santiago J. Vilar: La curiosidad. Mu-
chos pacientes me preguntaban sobre
compuestos como clrcuma, té verde,
omega-3 o incluso la ozonoterapia. In-
vestigando descubri numerosos estudios
publicados en bibliotecas cientificas de
prestigio, como PubMed, que mostraban
hallazgos relevantes sobre el papel de nu-
trientes y terapias complementarias en la
salud humana. Asi entendi que la medici-
na integrativa basada en evidencia puede
complementar ala convencional, ayudan-
do a prevenir enfermedades, mejorar la
salud y acompaiiar a pacientes oncologi-
cos, con un impacto positivo en su calidad
de vida.

Clinalgia - Hablanos un poco mas de la
ozonoterapiay su aplicacién en pacientes
oncolégicos

Dr. Santiago J. Vilar: Descubrila ozonote-
rapia a finales de 2021 y desde entonces
laincluyo en el tratamiento de mis pacien-
tes. Aunque el ozono es un agente oxidan-
te, cuando se utiliza en procedimientos
médicos controlados, como los que rea-
lizamos en Clinalgia, estimula el sistema
antioxidante del organismo y activa sus
mecanismos de defensa; a esto se le llama
la “paradoja del ozono”: un oxidante que
aplicado correctamente, como hacemos
en Clinalgia, produce un efecto regula-
dor y protector. En pacientes oncolégicos,
especialmente durante quimioterapia y
radioterapia, ayuda a reducir efectos se-
cundarios, mejorar la energia y fortalecer
la respuesta del organismo frente al estrés
de estos tratamientos.

La oncologia
integrativa potencia
las capacidades
naturales del
organismo para
sanar, apoyando el
sistema antioxidante,
inmunolégico y
energético, asi como
la salud intestinal y la
microbiota.

Clinalgia - ¢(Cual es el protocolo que apli-
cas a cada paciente, desde la primera vi-
sita hasta el seguimiento posterior? ;En
qué consiste?

Dr. Santiago J. Vilar: Comienzo analizan-
do cada caso de manera exhaustiva, revi-
sando informes médicos y antecedentes.
Durante la primera visita explico los prin-
cipios de la medicina integrativa y como
pueden beneficiar al paciente, abordan-
do nutricién, actividad fisica y equilibrio
emocional. Posteriormente, solicito una
andlitica bdsica y una biorresonancia
para evaluar el estado funcional del orga-
nismo y detectar necesidades especificas.
Con esos datos disefio un plan persona-
lizado que puede incluir ozonoterapia,
sueros intravenosos y suplementacion
con vitaminas, minerales y fitoterdpicos,
ajustando frecuencia e intensidad segin
cada paciente. El seguimiento es continuo,
garantizando que el paciente reciba el
apoyo necesario para reforzar su sistema
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inmunoldgico, mejorar su estado fisico y
emocional, y complementar de manera
segura los tratamientos convencionales.

Clinalgia - Desde los Gltimos afios, la
comunidad médica ha puesto el foco
en la relacién entre microbiota y salud.
¢{Qué papel juega ésta en pacientes on-
colégicos?

Dr. Santiago J. Vilar: La microbiota in-
testinal, conocida como “el segundo
cerebro”, es fundamental para la salud
general y la respuesta inmunoldgica. Su
alteraciéon puede afectar el sistema in-
mune, el estado de dnimo y la funcién de
érganos, e incluso influir en la progresion
de ciertos tipos de cadncer. Mantener una
microbiota sana refuerza la inmunidad,
optimiza la eficacia de los tratamientos
oncolégicos y mejora la calidad de vida,
como avalan numerosos estudios cienti-
ficos.

Clinalgia - Hablemos ahora de la activi-
dad fisica. { Qué importancia tiene para

Mantener una
microbiota
sana refuerza la
inmunidad, optimiza
la eficacia de los
tratamientos
oncolégicos mejora
la calidad de vida.

el paciente de cancer?

Dr. Santiago J. Vilar: El movimiento es
vida, y en pacientes oncoldgicos su im-
portancia es adn mayor. Mantenerse
activo durante los tratamientos mejora
el bienestar general y hace los trata-
mientos mas eficaces y menos toxicos.
La actividad fisica ayuda a dormir me-
jor, reduce estrenimiento provocado por
farmacos, disminuye el dolor gracias a
la liberaciéon de endorfinas y previene
la pérdida de masa muscular, especial-
mente en musculos clave para la auto-
nomia, como el cuddriceps, al que llamo
“el mUsculo de la dignidad”. Con supervi-
sion, incluso es posible combinar ejerci-
cio aerébico y anaerébico de alta inten-
sidad, adaptado a cada paciente.

Clinalgia - Cuando hablas de medicina
integrativa haces hincapié en la “evi-
dencia”. ;Qué quieres decir con esto?
¢Cudl es el futuro de esta manera de en-
tender la medicina?

Dr. Santiago J. Vilar: El leitmotiv de mi
carrera ha sido siempre la medicina ba-
sada en la evidencia. A lo largo de mis
36 anos de experiencia, he publicado
numerosos articulos y revisiones cientifi-
cas que respaldan esta vision. De hecho,
nunca paro de estudiar. En oncologia
integrativa, aplicamos terapias com-
plementarias que cuentan con un sélido
respaldo cientifico. Por ejemplo, los nu-
tracéuticos derivados de setas, como el
PSK de la seta cola de pavo, se utilizan
en China y Japén desde hace décadas
y hoy disponemos de ensayos clinicos y
metaandlisis que avalan su seguridad
y eficacia. Lo mismo ocurre con otros
compuestos como la vitamina C intra-
venosa, el ozono médico, la crcuma o el

muérdago que se usan Como apoyo se-
guro a los tratamientos convencionales.

Mirando al futuro, me preocupa que la
medicina integrativa todavia no reciba
lainversion en investigacion que merece,
pese a su enorme potencial, especial-
mente en prevencién. Con estrategias
como la nutricién integrativa o interven-
ciones tempranas podriamos reducir la
incidencia de enfermedades muy pre-
valentes, como cdncer de mama, co-
lon o préstata. Invertir en investigacion
en medicina integrativa no es sélo una
oportunidad, sino una necesidad para
avanzar hacia un cuidado mas humano
del paciente.

En pacientes
oncoldgicos,
especialmente
durante

uimioterapiay
radioterapia, ayuda
a reducir efectos
secundarios,
mejorar la energia
y fortalecer la
respuesta del
organismo frente
al estrés de estos
tratamientos.
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NUTRICION INTEGRATIVA

Nuestra dieta baja en
carbohidratos, rica en
grasas saludables y
moderada en proteinas,
ayuda a manejar
condiciones como la
fibromialgia, sindromes
de sensibilizacion central
y puede ser util en
contextos oncologicos.

Cada persona experimenta el do-
lor crénico de manera Unica. Por
ello, en Clinalgia contamos con un
equipo de dietistas expertos. La
combinacién de dieta antiinfla-
matoria, ozonoterapia, ejercicio y
fisioterapia permite adaptar el tra-
tamiento a tus necesidades para
aliviar el dolor y mejorar tu calidad
de vida.

ALIMENTOS
PROHIBIDOS

* Almidén: pan, pasta,
cereales, arroz, maiz,
patatas, legumbres,
rebozados

* Azlcares y dulces:
bolleria, chocolate,
helados, zumos,
refrescos

- Leche animal, fruta
dulce, alcohol (excepto
vino tinto ocasional),
margarinas y aceites
refinados

IMPORTANTE: Seguir esta dieta bajo
supervision médica. En Clinalgia
elaboramos planes personalizados segin
edad, sexo, actividad fisica y condiciones
de salud.

Beneficios principales
* Reduce la inflamacién crénica.
* Mejora la sensibilidad al dolor.

+ Aumenta neurotransmisores relacionados
con estado de dnimo y percepcién del dolor.

+ Facilita la pérdida de peso, aliviando articu-
laciones.

* Ayuda a estabilizar el azGcar en sangre. Contacta con nuestra

expertay empiezaa

mejorar tu salud hoy
mismo.

IMPORTANTE: Basar la dietaen
verduras y grasas saludables,
complementando con proteina animal.

Conchi Frias, Especialista
en Nutricién Integrativa

COMO INTEGRAR LA DIETA ANTIINFLAMATORIA

ALIMENTOS PEQUENAS EJEMPLO DE INTEGRACION
AUTORIZADOS CANTIDADES DIARIA

* Verduras: hoja verde sin * Frutos secos Desayuno
limite (brocoli, calabacin, (nueces,
espinacas...) macadamia,

almendras, * Revuelto con jamén, verduras o

avellanas) queso

+Caféoté

* Proteinas: carne,
pescado y marisco,
huevos * Bayas (fresas, + Huevos fritos con espinacas

frambuesas, moras,

* Lacteos: mantequilla, i
ardndanos, coco)

queso, yogur natural
entero, kéfir

+ Yogur natural con nueces y bayas

Media mafiana / merienda

R Oraias SalOIEBIA Geaite + 1 puiado de frutos secos o bayas

de oliva, aceite y harina + Palitos de pepino, apio o pimiento
de coco, salsas bajas en con queso crema o mayonesa

hidratos
+ Queso con nueces

* Otros: aguacate,

aceitunas Comida / cena
* Verduras + grasas saludables +

* Bebidas: café, té... N :
proteina animal (carne o pescado)

infusiones, estevia




ACTUALIDAD

MASTER

Nueva Masterclass Internacional: El Dr.
Javier Hidalgo comparte su experiencia
en ozonoterapia en Brescia

El pasado mes de septiembre, el Dr. Fran-
cisco Javier Hidalgo Tallén, Director Médi-
co de Clinalgia y Director de la Catedra de
Ozonoterapia y Dolor Crénico de la UCAM,
participd en el prestigioso Master in Os-
sigeno Ozono Terapia en Brescia (Italia),
reafirmando su liderazgo internacional en
terapias regenerativas y manejo del dolor
cronico.

Durante esta jornada del master, avalado
por la World Federation of Oxygen Ozone
Therapy (WFOT), el Dr. Hidalgo presenté su
experiencia en la aplicacion del ozono mé-
dico en el tratamiento de dolor complejo,
compartiendo casos clinicos, protocolos y
avances de investigacion con los asistentes.

La participacién del Dr. Hidalgo refuerza el
compromiso de Clinalgia con la formacién
avanzada, la investigacion cientifica y la
colaboracién internacional, destacando su
enfoque multidisciplinar y su apuesta por
terapias seguras y efectivas que mejoran la
calidad de vida de los pacientes con dolor
crénico.

VIl EDIZIONE
MASTER IN
OSSIGENO OZONO
TERAPIA

OZONOTERAPRIA:

soluzioni non chirurgiche, trattamenti tc guidati
& sicurezza nella pratica clinica

T OTTOBRE
JRAY

SEMINARIO

El Dr. Javier Hidalgo, ponente destacado
en SEMDolor Barcelona con un semina-
rio sobre ozonoterapia aplicada al dolor
complejo

Barcelona se convirtié el pasado mes de
octubre en el punto de encuentro para los
profesionales dedicados al abordaje del
dolor crénico, con una nueva edicion de
SEMDolor, uno de los congresos mas rele-
vantes en el dmbito de la medicina del dolor
y la atencién multidisciplinar.

En esta ocasién, el Dr. Javier Hidalgo tuvo
una participacion destacada dentro del
programa cientifico del evento. El Dr. Hi-
dalgo impartié un seminario teérico-prdc-
tico centrado en las aplicaciones del ozono
médico en el tratamiento del dolor comple-
jo, area en la que cuenta con una amplia ex-
periencia clinica e investigadora.

Durante la sesiéon, abordé los fundamentos
fisiolégicos del ozono, sus mecanismos de
accién y su utilidad en casos donde otras
terapias no resultan efectivas. El seminario
combind contenidos conceptuales con de-
mostraciones prdcticas, lo que permitié a
los asistentes conocer de forma directa las
posibilidades reales de la ozonoterapia.

La presencia del Dr. Hidalgo en SEMDolor
reafirmd nuestro compromiso con la for-
macién continua, la investigacién y la inno-
vacion en el tratamiento del dolor crénico.

CONGRESO
SEMDOR

- B
‘ ': Hotel Barceld Sants =
# Barcelona
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CONGRESO

Clinalgia comparte sus avances en tera-
pias regenerativas y COVID persistente
en el Congreso de la Asociacién Andaluza
del Dolor

El pasado 21 de noviembre, desde la Ca-
tedra Clinalgia UCAM de Ozonoterapia y
Dolor Croénico de la Universidad Catdlica
San Antonio de Murcia, nuestro Director
Médico, el Dr. Javier Hidalgo, participd en
la mesa redonda sobre terapias regenera-
tivas en el tratamiento del dolor dentro del
XXXIV Congreso de la Asociaciéon Andaluza
del Dolor.

Fue un momento muy especial para noso-
tros, porque pudimos compartir nuestro
Ultimo estudio sobre COVID persistente,
mostrando cémo en Clinalgia combinamos
ciencia, innovacién y experiencia clinica
para ofrecer soluciones reales a quienes
conviven con el dolor crénico y las secuelas
post-virales.

Durante la mesa redonda, el Dr. Hidalgo
presenté los resultados de nuestra investi-
gacidn, en la que hemos demostrado la efi-
cacia y buena tolerabilidad de la ozonote-
rapia en pacientes con COVID persistente,
un avance que abre nuevas vias para me-
jorar el tratamiento del dolor y sus secuelas
post-virales.

Este congreso reGne a profesionales y es-
pecialistas en dolor de toda Espana, y
nuestra participacion refleja el compromiso
continuo de Clinalgia por ofrecer una aten-
cién centrada en el paciente, basada en un
enfoque multidisciplinar, integrando cien-
cia, innovacién y experiencia clinica.
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CONGRESO INTERNACIONAL

La ozonoterapia de
Clinalgia, protagonista en
un congreso internacional
de referencia en dolor
craneofacial

La ozonoterapia aplicada a los trastornos
temporomandibulares (TTM) y al dolor cra-
neofacial centré el debate cientifico en uno
de los congresos mds importantes del mun-
do en esta especialidad, donde Clinalgia
tuvo un papel destacado.

El Dr. Javier Hidalgo, Director Médico de
Clinalgia 'y de la Catedra de Ozonoterapia y
Dolor Crénico de la UCAM, participd el pa-
sado 28 de noviembre en uno de los eventos
mds importantes del afio: el 3rd Internatio-
nal Dental Sleep Medicine Congress y el Ist
International Congress on Regenerative
and Minimally Invasive Medicine in TMD,
organizados por la Universidad de La Fron-
tera (UFRO) en Chile.

Durante su ponencia, titulada “Rol de la
Ozonoterapia en Medicina Regenerativa
aplicada a los Trastornos Temporomandi-
bulares”, el Dr. Hidalgo expuso los avances
clinicos y las aplicaciones de esta terapia
en casos complejos de dolor craneofacial
y DTM (Disfuncién Temporomandibular),
especialmente en pacientes que no res-
ponden adecuadamente a los tratamientos
convencionales.

Segln recordod el especialista, hasta el 50%
de las migrafias que no mejoran fienen un
factor mandibular asociado, ya sea muscu-
lar o articular. Esto subraya la importancia
de un abordaje interdisciplinar como el que
Clinalgia desarrolla, integrando Neurolo-
gia, Psicologia, Odontologia y Medicina del
Dolor.

VITA

clinalgia

Un congreso de primer nivel internacional

El evento, considerado un encuentro de referencia en dolor orofacial,
medicina del suefio, TTM y fterapias minimamente invasivas, reunié a
expertos de diferentes paises para debatir los Gltimos avances cien-
tifico-clinicos.

La participaciéon de Clinalgia supone un reconocimiento al trabajo
realizado desde la clinica y desde la Catedra UCAM, que en los Glti-
mos afos ha impulsado proyectos de investigacion y aplicaciones de
ozonoterapia en diversas dreas del dolor crénico.
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